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HGF Atletik/Motion

INSTRUKTYR:

Kirsten Bergmann, mobil: 51210224, E-mail: kibehe@post.tele.dk
Idraetsleerer / Atletiktreener / Styrketraener - i mange ar.

Bifag i idreet.

Jeg ved meget om:

Konditionstraening, springtreening, almen styrketraening, styrketraening ind i forsk.
idreetter, treening af darlige rygge, motoriske problemer, o.a..........

Jeg ved ogsd noget om veaegttab, kost og traening (ikke kosttilskud, men god, alsidig
kost).

Ring eller send en e-mail og aftal en tid til en snak og eller en treeningstime.
Evt. med mulighed for opfglgning efter en tid - 6-12 uger.

Treeffes bedst i dagtimerne.
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