
 

 

 

Trænings- og hyggetur til Seawest i Nymindegab.    
                        Lørdag den 24.- Søndag den 25. Marts 2012.  

 

      For alle ungdomsmedlemmere  

                    i HGF Atletik 
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For yderligere info. omkring Sea West.  Tjek hjemmesiden:   www.seawest .dk 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Efter stor succes med vores klub tur til Sea West feriecenter i 2011, gentager vi succesen.  
Sea West ligger en lille times tid i bil fra Herning. 
 
Vi overnatter i 8-mands sommerhuse, hvor hver hytte selv sørger for mad til Lørdag aften + evt. kage eller 
guf til lørdag aften. Morgenmad og frokost søndag. (Madpakke skal medbringes hjemmefra til frokost 
lørdag). 
 Måltiderne koordinere vi hjemmefra, hvor vi aftaler og planlægger med de unge mennesker, hvad de har lyst 
til at lave eller tage med hjemmefra. 
 
Fordelingen af hytter laves umiddelbart efter tilmeldingen, hvor vi tilstræber, at der er en voksen i hver hytte 
og med sikkerhed blandt de yngste. Er der forældre der vil med som ledere er det velkomment.  
 
Udover hygge skal vi selvfølgelig også være aktive. Vi planlægger forskellige aktiviteter i løbet af lørdagen, 
da der er en masse sjove aktiviteter på stedet som f.eks. minigolf, Hoppe loppeland, subtropisk vandland, 
fitness center, badminton baner, bordtennis baner og bowling baner.  
 
Prisen for denne weekend er 400 kr.. Det dækker overnatning, aktiviteter og bowling. 
Klubben giver et tilskud på 150 kr. pr. person, hvilket bl.a. kommer fra timeløbet mm. 
Du skal altså betale kr. 250 kr. for at deltage på turen. 
 
 
Tilmelding senest tirsdag den 7. februar 2012, da vi skal have booket os endeligt ind på Sea West. 
Efterfølgende vil vi oplyse om andre vigtige detaljer omkring turen. Ca. afgangstidspunkt fra Herning, lørdag 
kl. 10:00. Hjemkomst søndag ca. kl. 17:00 
(Tilmeldingen er bindende). 
 
Sportslig  hilsen Træner teamet. 
 
I er velkommen til at ringe eller skrive hvis i har spørgsmål vedr. turen. 
 
Janne Bjorkstrand tlf. 97221599 eller mobil: 22220432  
 
Mail: bjorkstrand@yahoo.dk 
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Tilmeldingsblanket til weekendturen til SeaWest den 24.-25. Marts 2012. 
Afleveres senest tirsdag den 7. Februar 2012 
_______________________________________________ Tilmelder sig til weekendturen. 
Navn: 

 
Min(e) forældre kan køre                    Ud lørdag____     Hjem søndag_____  
Antal pers. som du/I kan have med i bilen _____ 
 
Vil gerne deltage som leder:________________________________ (Forældre navn) 
Kan køre:                                Ja _____  Nej_____     Antal i bilen ud over jer selv _______ 
Vedlagt kr. 250,-                      _____  (Pengene afleveres i en kuvert med navn til kirsten eller Janne) 

 

 
                                                                 _______________________________________ 
                                                                                                  Forældreunderskrift 

 
 


